
TRAINERAUSBILDUNG 

FÜR WEN? WOZU?
Für Personen, die fundierte 
Kenntnisse in den Bereichen 
Kommunikation, Präsentation, 
Moderation und 
Gruppenführung erwerben 
oder vertiefen wollen.

Um selbständig 
Trainings, Seminare, Workshops 
und Moderationen zu entwickeln 
und durchzuführen, und/oder für 
die Optimierung einer strategischen 
Mitarbeiterführung .

INDIVIDUELL

TOP-BETREUUNG

PEERGRUPPEN

Einzigartig flexibles 
Modulsystem

Top-Trainer für die 
gesamte Ausbildung

Für Reflexion und 
Perfektion

Kontaktieren Sie uns!           0676 930 96 10          info@bildungsraum.at          www.bildungsraum.at

WWW.BILDUNGSRAUM.AT/TRAINERAUSBILDUNG

IHR SPRUNGBRETT IN 
DIE PROFESSIONELLE 
TRAININGSWELT

Überblick - Termine - Kosten



In unserer Ausbildung erlernen Sie das 
Rüst- und Handwerkszeug, um ... 
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" Durch das Lehren lernen wir." Cicero
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TRAINER- 
AUSBILDUNG 

selbständig überzeugende 
Trainings, Workshops,  Seminare 
und Moderationen  zu entwickeln 
und durchzuführen, 

Die Trainerausbildung schafft die Basis, 
damit Sie sich erfolgreich am Trainermarkt 
etablieren und/oder bei Kollegen, 
Mitarbeitern und Kunden punkten. 

Diese Ausbildung ist geeignet für ... 

Personen, die sich als selbstständige 
Trainer am Trainermarkt etablieren 
wollen 

Fortgeschrittene Trainer, die ihre 
Trainingsqualität verbessern wollen 

Mitarbeiter und Führungskräfte von 
Unternehmen, die firmeneigene 
Seminare, Workshops, Moderationen 
oder Produktpräsentationen abhalten 
wollen 

Führungskräfte in Unternehmen, die 
für (Mitarbeiter-)Einzelgespräche 
oder Beratungen ein Know-how 
erwerben oder vertiefen wollen 

ihre strategische 
Mitarbeiterführung zu optimieren. 



ERFAHRUNG & BETREUUNG 
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Ihr bildungsraum-Plus
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VORTEILE 
UNSERER 
TRAINER- 
AUSBILDUNG 

Ihnen stehen Top-Trainer zur Seite, die neben 
ihrer jahrelangen Erfahrung in der Trainer- 
und Coachingausbildung, zusätzlich fest im 
Wirtschaftsleben verankert sind. Profitieren 
Sie von unserem Plus an Erfahrung! 

FLEXIBILITÄT 

Peppen Sie Ihre Basisausbildung je nach 
Interesse, Orientierung und zukünftiger 
Anwendung durch frei wählbare 
Zusatzseminare auf! Erlernen Sie genau 
jenes Rüstzeug, das Sie in Zukunft auch 
wirklich benötigen! 

PRAXISNÄHE ZERTIFIKAT 

Nach erfolgreicher Absolvierung aller 
Trainer-Bausteine und einer 
Abschlusspräsentation erhalten 
Sie unser Zertifikat als TrainerIn. 

In der Ausbildung werden nur Elemente 
trainiert, die in der Praxis benötigt werden. 
Wir legen großen Wert auf die Umsetzung 
des Gelernten. Professionelles Feedback 
und wertvolle Tipps inklusive! 
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Sie erwerben Kompetenz u. a. in 
folgenden Bereichen: 
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INHALTE UNSERER 
TRAINERAUSBILDUNG 

Kommunikation und 
Rhetorik, Gruppen- und 
Einzelgesprächsführung 

Seminarvorbereitung: 
Bedarfserhebung, Konzeptvorlage,
Formulieren des Programmangebotes 
und der Inhalte, Zielgruppendefinition, 
Seminargestaltung, Zeitrahmen, 
Zeitschienen, Skripten-Erstellung. 

Seminardurchführung: Methodik, 
Didaktik, Grundsätze der Gruppen- 
Psychologie, der Individualpsychologie 
und der Kommunikation, Rhetorik, 
Konfliktmanagement. 

Präsentations- und 
Moderationstechniken: Vortrag, 
Einzelübung, Gruppenübung, 
Diskussion, Fallstudien, Rollenspiele, 
Videoeinsatz. 

Selbstreflexion und Reflexion in der 
Gruppe 

Sie können Trainings, Seminare und 
Workshops optimal strukturieren,
gestalten und durchführen. 

Sie setzten zukünftig die modernsten 
Methoden ein und neueste 
Erkenntnisse um. 

Sie beherrschen sämtliche 
„Werkzeuge“, die eine 
ausgezeichnete Trainer- 
Persönlichkeit kennen und können 
sollte. 

Sie fühlen sich in Ihrem neuen
Aufgabengebiet sattelfest und sicher 
und gehen souverän mit Störungen 
um. 

Was Sie nach Abschluss der 
Ausbildung beherrschen: 
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Das sagen unsere Kunden über uns:
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KUNDENSTIMMEN 
ZU UNSERER 
TRAINER- 
AUSBILDUNG

Eine wirklich tolle und sehr individuelle Ausbildung, in der weder Theorie noch Praxis zu 
kurz kommen. Man sieht und spürt in jedem Moment, wie viel Wissen, Erfahrung und 
Herz in die Konzeption dieser Ausbildung geflossen sind. Wertvoll empfand ich auch 
den Austausch zwischen den Modulen, der mir und den anderen Teilnehmern sehr viel 
Sicherheit und zusätzliches Input geben konnten. 

Das Konzept und die Durchführung der Trainerausbildung sind perfekt durchdacht und 
abwechslungsreich präsentiert – die hohe Praxisorientierung und Fachkompetenz 
beeindrucken. Wir wurden als Teilnehmer stets bestens betreut und können nun mit 
viel Know-how und einem guten Gefühl in die Trainerwelt entlassen werden. 

Der Aufbau der Ausbildung, die vielen Übungen, die Möglichkeit 
zur Selbstreflexion: all das macht die Trainerausbildung im 
bildungsraum zu einer der besten Ausbildungen, die ich seit 
langem besucht habe. 

Thomas Kippler

Maria Mayer-Kogl

Mag. Alexandra Richter



Wir haben speziell für Sie ein flexibles Modulsystem entwickelt: Die Basisausbildung besteht aus vier 
Basismodulen zu jeweils 12 Stunden. Zwischen den einzelnen Basismodulen sind Peergruppen-Treffen 
(jeweils 6 Stunden) fester Bestandteil dieser Ausbildung. Die Basisausbildung kann fakultativ mit 
Zusatzmodulen ergänzt werden. 

Basisausbildung: Die vier Basismodule sind sozusagen das Grundpaket und die Teilnahme verpflichtend 
für Ihre Trainerausbildung. 

Peergruppen: Zwischen den einzelnen Basismodulen finden jeweils Peergruppen-Treffen statt. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Basisausbildung treffen sich, um sich auszutauschen, das Gelernte 
gemeinsam zu reflektieren, praktisch anzuwenden und zu üben. 

Zusatzausbildung: Mit den Zusatzmodulen können Sie je nach Interesse, Orientierung und zukünftiger 
Anwendung Ihre Basisausbildung ergänzen und aufpeppen. Somit bekommen Sie von uns genau das 
Rüstzeug mit auf den Weg, das Sie in Zukunft auch wirklich benötigen. Die Zusatzmodule sind einzeln 
buchbar und können im Einzeltraining oder im Kleingruppensetting erfolgen. Termine werden während 
der Basisausbildung mit den Interessenten besprochen und festgelegt. 
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Eine  detaillierte Modulbeschreibung 
erhalten Sie auf Anfrage.
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ÜBERBLICK ÜBER DIE MODULE 
TRAINERAUSBILDUNG 

BASISAUSBILDUNG ZUSATZAUSBILDUNG

BM1: Kommunikation & Rhetorik

BM2: Gruppen leiten & Gruppendynamik

BM3: Methodik & Didaktik

BM4: Präsentieren & Moderieren

verpflichtende Module Seminare zur Auswahl

ZM1: Beratung, Coaching & 
Einzelgesprächsführung

ZM2: Seminardesign & Selbstmarketing

ZM3: Konfliktmanagement

ZM4: Gender & Diversity 
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Basisausbildung 
(4 x 12 Stunden) 
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TERMINE 

Basismodul 1: 06. & 07.10.2018 

Basismodul 2: 10. & 11.11.2018 

Basismodul 3: 01. & 02.12.2018 

Basismodul 4: 12. & 13.01.2019 

Die Termine der Zusatzmodule werden 
zu Ausbildungsbeginn besprochen 
und können jederzeit zur 
Basisausbildung dazu gebucht werden. 

TRAINERAUSBILDUNG 
APRIL BIS JUNI 2018

Zusatzausbildung 
(variabel) 

jeweils Samstag 09.00-17.00 & 
Sonntag 09:00-13:00 

variabel

Peergruppen-Treffen 
(3 x 6 Stunden bzw. 6 x 3 Stunden) 

Zwischen den vier Basismodulen finden jeweils 
ein sechsstündiges oder alternativ zwei dreistündige Peergruppen-Treffen 
statt. Die Termine werden mit den Teilnehmern abgestimmt. 

Mit Abschluss der vier Basismodule haben Sie Ihre Trainerausbildung abgeschlossen und erhalten 
unser Trainerzertifikat . Die Zusatzseminare können für eine umfassendere Ausbildung ergänzt oder 
unabhängig von der Trainerausbildung einzeln gebucht werden. Die Peergruppen-Treffen  dienen 
der Intensivierung des Gelernten und der Reflexion. 
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Basisausbildung  
(4 Basismodule á 12 Stunden) 
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KOSTEN

4 Basismodule á 12 Stunden 

in Summe 48 Stunden Ausbildung 

TRAINERAUSBILDUNG 

Euro 2.160 inkl. USt.

Peergruppen-Treffen 
(in Summe 18 Stunden) 

3 Termine á 6 Stunden oder 

6 Termine á 3 Stunden 

Zusatzausbildung  
(variabel) 

Basisausbildung gesamt (4 Module)

Pflichtmodule für die Absolvierung 
der Trainer-/Coachingausbildung

Fakultative Zusatzausbildung

Teilnehmer-Treffen

Dauer abhängig von Teilnehmerzahl 

einzeln buchbar 

kostenfrei

Euro 540 inkl. USt.
pro Zusatzmodul
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Seminarräumlichkeiten im Bezirk Mödling
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INKLUSIVE 
BEI IHRER 
TRAINER- 
AUSBILDUNG

Top-Trainer mit langjähriger Erfahrung und Begeisterung an der Arbeit mit Menschen 
Persönliche Betreuung während der gesamten Ausbildung 
Zertifikatvergabe nach Teilnahme an der Basisausbildung (90%) 
und erfolgter Abschlusspräsentation 
1 Jahr lang vergünstigte Konditionen bei der Buchung weiterer relevanter 
Ausbildungen (z.B. Stimmtraining, Körpersprache, Flipchartgestaltung) - gültig ab 
Starttermin der Trainerausbildung 
Möglichkeit, über bildungsraum (erste) Traineraufträge zu erhalten 

Betreuung & Zertifikat: 

Materialien:
umfangreiches Fotoprotokoll der Ausbildung 
1 Seminartasche 

Seminarräumlichkeiten & Verpflegung:

Seminarräumlichkeiten im Bezirk Mödling 
Wasser, Kaffee & Tee jederzeit zugänglich 
Obst und Kuchen in den Pausen,  Mittagsverpflegung am Samstag  

Übernachtung:
Gerne sind wir Ihnen bei der Buchung Ihrer Unterkunft behilflich.  
Die Übernachtung ist nicht im Preis inbegriffen. 


